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Este 2017 se cumplen cinco versiones del exitoso Taller
de Natacion Inclusiva, realizado en la sede Vina del Mar
de la Universidad Andrés Bello, y que busca integrar, a
través de esta disciplina acuatica, a ninos en situaciéon
de discapacidad intelectual.

La iniciativa nacié a mediados de 2015, impulsada por
la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica, sede Vina
del Mar, en respuesta al estudio realizado por la Funda-
cion Miradas Compartidas, que concluyé que en Chile
las personas con discapacidad intelectual tienen pocas
alternativas para desarrollar actividades fisico-deporti-
Vas.

Una realidad que es importante revertir, si se considera
que el deporte puede ser una poderosa herramienta
para mejorar la calidad de vida e inclusion de personas
en situacion de discapacidad intelectual.

Asimismo, entrega valores transversales no solo a los
ninos, sino también a los futuros profesores que imple-
mentan los talleres, por ejemplo, el respeto por el otro, el
companerismo, el trabajo en equipo, la entrega, la disci-
plina, la tolerancia, la empatia y la igualdad.

De esta manera, los alumnos UNAB adquieren habilida-
des cognitivas, procedimentales y actitudinales en rela-
cion a la discapacidad, abriéndoles con ello, un nuevo
campo laboral.

En 2017 particip6 un total de 46 alumnos UNAB, benefi-
ciando a 50 ninos con discapacidad intelectual durante
ese ano.

Desde su creacion a la fecha, 115 alumnos de la Universi-
dad Andrés Bello han realizado estos talleres a un total
de 123 ninos

Los alumnos de la asignatura electiva “Educacion Fisica
Adaptada’, de la carrera de Pedagogia en Educacion
Fisica, son los encargados de llevar a cabo los talleres a
ninos de la Fundacién Miradas Compartidas, entidad con
la cual la U. Andrés Bello mantiene un convenio desde
2015.

Las clases, realizadas en la piscina del Polideportivo
UNAB, sede Vina del Mar, son personalizadas, con una di-
namica “un profesor por alumno’, permitiendo hacer
frente de forma adecuada a las problematicas individua-
les de cada uno de los menores, para mejorar sus habili-
dades en el medio acuatico, tales como la flotacién y los
estilos de nado.




