PROGRAMA
111 CURSO INTERNACIONAL DE REHABILITACION Y CONTROL MOTOR

“Sinergias en Rehabilitacion y Deporte: una ventana de entendimiento del Sistema Nervioso”
16 al 19 de Noviembre
Sede Vifia del Mar Universidad Andrés Bello

Dia 1: 16 de Noviembre

08:15 - 08:45: Acreditacion

08:45 - 09:00: Ceremonia Inaugural

9:00 - 11:00: Sesion 1.

- El“problema” de la Redundancia Motora: Analisis mediante acercamientos tradicionales
- Sinergias en el sistema efector: Métodos de Analisis

- Principio de Abundancia Motora y la hipétesis de Descontrol Multiple (UCM).

11:00 - 11:30: Coffee Break

11:30 — 13:30: Sesion 2.

- Andlisis de movimiento basado en multiples elementos del sistema efector

- Tipos de variables en el analisis UCM

- Tipos de variabilidad en el movimiento: Buena y Mala (UCM y ORT). Andlisis de la varianza en

la repeticion de acciones motoras
- Estabilidad del movimiento
13:30 - 14:30: Receso
14:30 - 16:30: Tutoria

- Revision de Contenidos con Angelo Bartsch J. y Cristian Cuadra G.

Dia 2: 17 de Noviembre

9:00 - 11:00: Sesion 3.

- Sinergias Cinéticas: La Manipulacion y dependencia digital.
- Estabilidad en una accién de fuerza manipulativa

- Tipos de varianza en la magnitud de la fuerza manipulativa

- Sinergias en un sistema jerarquico: Tareas bimanuales.



- Ajustes posturales anticipatorios.

- Sinergias de prensién: Principio de superposicion

- Estabilizacion de la fuerza prensora

11:00 — 11:30: Coffee Break

11:30 - 13:30: Sesién 4.

- Sinergias musculares en tareas complejas. Elementos del control postural.

- Sinergias estabilizadoras de la trayectoria del centro de presidn. Preparacion al inicio de la

marcha.

Dia 3: 18 de Noviembre

9:00 - 11:00: Sesidn 5.

- Sinergias Cinematicas: Transicidn sedente bipedo, trayectoria manual, postura y locomocidn.

- Extrapolacién de sinergias animales y posibles mecanismos neurofisioldgicos.

- Reflejo tdnico de estiramiento como un mecanismo sinérgico. Inhibicion recurrente como un
mecanismo sinérgico.

11:00 — 11:30: Coffee Break

11:30 —13:30: Sesidén 6.

- Control mediante conjuntos neuronales. Teorias de Control Motor

- Sinergias como una consecuencia de control en un sistema jerarquico.

- Principio de Equifinalidad. Movimientos intencionales y no intencionales.

13:30 — 14:30: Receso

14:30 — 16:30: Tutoria

- Revision de Contenidos con Angelo Bartsch J. y Cristian Cuadra G.

Dia 4: 19 de Noviembre
9:00 - 11:00: Sesién 7.
- Alteraciones en el Control Motor

- Sinergias en el desarrollo atipico: Sindrome de Down. Sinergias en el envejecimiento. Efecto
de la practica sobre las sinergias.



11:00 - 11:30: Coffee Break
11:30 —13:30: Sesidn 8.
- Sinergias en Enfermedad de Parkinson, Hemiplejia y desdrdenes cerebelosos.

13:30: Cierre de Actividad.



