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El cancer de mamas es una de las enfermedades que mas
muertes cobra en Chile y el mundo anualmente. Por esto,
la Sociedad Americana contra el Cancer recomienda la
deteccion temprana en mujeres sobre los 40 anos, por
medio de la realizacion de la mamografia anual, y en mu-
jeres sobre los 20 anos, por medio de la auto-palpacion,
con el fin de identificar cualquier anomalia existente en la
anatomia mamaria de la mujer.

Sin embargo, aun falta crear conciencia sobre la impor-
tancia de la deteccion temprana de esta patologia, espe-
cialmente entre quienes estan en situacidon de mayor vul-
nerabilidad social.

Frente a esta realidad, la Universidad Andrés Bello realiza
desde el ano 2015 el Taller Educativo e Interactivo: “De-
teccion precoz del Cancer de Mamas’, dirigido a mujeres
mayores de 30 anos, pertenecientes al 40% de la pobla-
cion mas vulnerable, con el objetivo de sensibilizar sobre
esta tematica, para obtener un diagnoéstico precoz de
este tipo de cancer y mejorar la sobrevida del paciente.

Segun cifras de la OMS, alrededor de un tercio de las
muertes por cancer se debe a los cinco principales facto-
res de riesgo conductuales y dietéticos: indice de masa
corporal elevado, ingesta reducida de fruta y verduras,
falta de actividad fisica, consumo de tabaco y consumo
de alcohol. De este modo, para abordar este complejo fe-
nomeno, es necesario contar con un equipo multidiscipli-
nario.

Es por ello que esta iniciativa cuenta con la participacion
de alumnos y docentes de la Universidad Andrés Bello,
pertenecientes a diversas areas disciplinares, como Traba-
jo Social, Tecnologia Médica, Enfermeria, Sociologia y
Quimica y Farmacia. De esta manera, los operativos no
sélo han ensenado téecnicas de autoexamen mamario y
autocuidado en general, sino también han entregado
asesoria social, por ejemplo, sobre las garantias de salud
gue existen en Chile para la prevencién y tratamiento de
esta enfermedad.

Ademas, en el marco del proyecto, los estudiantes de so-
ciologia aplican la Encuesta de Practicas de Prevencién en
Salud, para obtener informacién relevante para la formu-
lacidn de futuras politicas publicas en la materia.
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En 2017, se realizaron cinco talleres en el Consulado de
Colombia, la Casa de Acogida del CIAMI, la Universidad
Andrés Bello, el Hospital Dr. Luis Tisne Brousse y en el An-
fiteatro del Parque Bustamante. El enorme esfuerzo des-
plegado en esta tercera version, permitié atender a 7.800
mujeres migrantes que se desempenan en trabajos infor-
males y jefas de hogar, casi duplicando la cifra de benefi-
ciados del ano 2016.

En la iniciativa participaron 30 estudiantes de manera
formal, vinculados a través de sus practicas profesionales
y Tesis, asi como egresados UNAB, que han incorporado
este aprendizaje como referencia para la empleabilidad
actual.

Actualmente, los estudiantes se adjudicaron un Fondo de
Desarrollo Institucional, que les permitira acercarse al
mundo de la investigaciéon aplicada.

Cabe destacar que, en sus tres versiones, el proyecto ha
beneficiado a 13 mil mujeres, participando un total de 64
estudiantes UNAB.




